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наименование Выход(г) Белки (г} Жиры (г) УЙеiс-дil (r) Энергети-
ческая
ценность

завтрак
каша вязкая манная
молочная с маслом
слиsочным

200/ý Т,4 7,7 37,7 251,1

Кофейныfi напитФк G

малýкýм 200 1,ý {,6 22,3, 109,8

хлеб пш:еничный 30 1,6 0,2 9,7 47,0

итого завтрак ,t0,5 9,6 69'7 407,9

обед (суп на выбор)

Салат из капусты квашеной с
маслом растительньlм

{00 0,8 5,0 7,4 79,3

Рассольник ленинrрадский с
курой со сметаной / или Суп
из овощей со свининой и
сметаной

2ýO/ý/5 4,2 5,2 17,1 132,9

Котлеты рубленые из птицы 100 1ý,4 1ý,1 {4,6 27а,2

180 6;ý 5,5 34,1 g24,1

200 0,1 0,0 1ý,5 60,3

Хлеб ржано-пшеничный
обоrаценный 40 2,2 0r4 19,8, 92,8

итого обед 29,2 3{,3 126,9 930,2

итого за день 39,7 40,8 196,6 1з38,1
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